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Initiative fiir ein gesundes Leben

Schlau trinken!
Wortersuchratsel

Schulstufe:
Unterstufe

Wie funktioniert das Woértersuchratsel?

Die Schiiler* |6sen zunachst das Wortersuchratsel, dann werden die Losungsworter in den Lickentext
eingetragen. Ein Auflosen des Ratsels erfolgt nach etwa 15 Minuten gemeinsam mit den Schilern.

Vorbereitung:

e Kopieren Sie fiir alle Schiiler das Arbeitsblatt.

Mogliche DenkanstoRe fiir die Schiiler zur Diskussionsanregung:

e Warum ist es nicht vorteilhaft sehr zuckerhaltige Getrinke wie z.B. Limonade zu trinken?
Weil der Zucker eine starke Schwankung des Blutzuckerspiegels verursacht. Schon nach kurzer
Zeit fallt der Blutzucker rasch ab und das kann zu Aufmerksamkeitsproblemen fiihren.
Natirlich kann man ab und zu Limonade trinken, dann wére es aber vorteilhaft, wenn man sie
z.B. zu einer Hauptmahlzeit dazu trinkt. Die in einer Hauptmahlzeit enthaltenen Fette und
Proteine bewirken, dass der Zucker aus der Limonade weniger schnell aufgenommen wird und
so den Blutzuckerspiegel weniger beeinflusst.

e Welche Getrinke sind ideale Durstléscher?
Wasser, Mineralwasser, ungesiifSte Friichte- und Krautertees, gespritzte Fruchtsafte

e  Wie viel solltet ihr am Vormittag in der Schule mindestens trinken?
Mindestens einen halben Liter Fllssigkeit.
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*Zur leichteren Lesbarkeit unserer Texte verzichten wir auf eine genderspezifische Differenzierung und schreiben personenbezogene
Hauptworter in der méannlichen Form. Dies ist als neutrale Formulierung gemeint, mit der wir ohne jegliche Diskriminierung alle Menschen
gleichermaRen ansprechen.
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Initiative fiir ein gesundes Leben

Durst, Energie, Fruchtsaft, Limonade, Liter, Mineralstoffe, Schule, Vitamine, Wasser, Zucker

In der Schule viel zu trinken ist sehr wichtig flir meine Konzentration. Bereits am Vormittag
sollte ich deshalb einen % Liter trinken. Idealerweise trinke ich so regelmalig, dass Durst erst
gar nicht entstehen kann. Die besten Durstldscher sind Wasser, ungesiifSter Frichte- und
Krautertee sowie gespritzter Fruchtsaft. Eine Limonade ist kein geeignetes Getrank fir die
Schule. Sie enthalt viel Zucker und wenig natirliche Vitamine und Mineralstoffe, liefert aber
sehr viel Energie. In einer 0,5-Liter-Flasche Limonade verstecken sich bis zu 14 Stick
Waiirfelzucker.
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Wortersuchratsel Initiative fiir ein gesundes Leben

Trinken ist sehr wichtig!

In diesem Wortersuchratsel verstecken sich zehn Worter zum Thema Trinken. Als kleine
Hilfestellung findest du jeweils daneben jeweils die Anfangsbuchstaben dieser zehn Woérter
und auch einen Hinweis auf ihre jeweilige Lange.

Suche diese 10 Worter und markiere sie. Du findest die Worter waagrecht von links nach
rechts und von rechts nach links sowie senkrecht von oben nach unten und von unten nach
oben. Ein paar Woérter haben sich auch diagonal versteckt.

Versuche dann mit Hilfe dieser Worter den Liickentext zu vervollstandigen.

Viel Spal® beim Ratseln!
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In der viel zu trinken ist sehr wichtig flir meine Konzentration. Bereits am
Vormittag sollte ich deshalb einen % trinken. Idealerweise trinke ich so
regelmalig, dass erst gar nicht entstehen kann. Die besten Durstléscher
sind , ungesliter Friichte- und Krautertee sowie
gespritzter . Eine ist kein geeignetes Getrank fiir die Schule.
Sie enthalt viel Zucker und wenig natirliche und , liefert
aber sehr viel . In einer 0,5-Liter-Flasche Limonade verstecken sich bis zu 14

Stuck Warfelzucker.
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