Der FrUhStUCKSFUChS

Frihstiicks—Tagebuch N

Elterninformation .

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte!

In den letzten Wochen hat Ihr Kind im Rahmen des Projekts ,Der Frihstlicksfuchs® im Unterricht
viele Informationen rund um das Thema Fruhstick erhalten und sich in der Schule in
verschiedenen Unterrichtsgegenstanden intensiv mit den Bausteinen eines ausgewogenen

Fruhstlcks beschaftigt. ,m
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Teil des Frihstucksfuchs-Projekts ist auch eine
Selbstbeobachtung mit Hilfe des Frihstiicks-
Tagebuchs an funf aufeinanderfolgenden
Tagen. Ziel dabei ist, das erlernte Wissen
praktisch anzuwenden wund nachhaltig zu
verankern. R

Es gibt vier Bausteine als Grundlage fiir ein ausgewogenes Friihstiick:
e Getranke (Wasser, Mineralwasser, ungesufBte Krauter- oder Friichtetees oder gespritzte
Fruchtsafte)
e Obst oder Gemuse
¢ Dunkles Brot & Getreideprodukte (dunkles Brot oder Geback, ungesiiBte Muslis oder
Cerealien)
¢ Milch, Milchprodukte oder Milchalternativen (z.B. Haferdrink)

Fir jeden dieser vier Bausteine, den lhr Kind zum Frihstlck isst oder trinkt, darf es sich einen
Kreis beim entsprechenden Tag anmalen.
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Jetzt braucht |hr Kind Ihre Unterstitzung! Besprechen Sie Frihsticksideen, bei denen
moglichst viele Bausteine enthalten sind. Auch gemeinsames Einkaufen und Zubereiten des
Frihstlicks konnen fir Ihr Kind eine wertvolle Erfahrung sein!

Helfen Sie Ihrem Kind auch beim Ausflllen des Frihstiicks-Tagebuchs.
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