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Initiative fiir ein gesundes Leben

Schlau trinken!
Experiment - Geschmacksschule

Schulstufe:
Unterstufe

Ziel des Experiments:

Die Schiler* kénnen verschiedene Getranke in Bezug auf deren Geschmack und Textur wahrnehmen.

Vorbereitung:

Fiir die Durchfiihrung des Experiments werden folgende Materialien bendtigt:
e 1leere 1,5 Mineralwasserflasche mit Leitungswasser
1,5 | Mineralwasser
1 | gespritzter Fruchtsaft (zB Apfelsaft gespritzt)
11 Fruchtsaft (selber Geschmack wie der gespritzte Fruchtsaft - also zB Apfelsaft)
2 x 250 ml Smoothie
(Einweg)Becher gemal Schiileranzahl
e Kiichenrolle
Fillen Sie die leere Mineralwasserflasche mit Leitungswasser und I6sen Sie die Markenetiketten von
allen Getrankeflaschen.

Ablauf:

Dieses Experiment lasst sich erfahrungsgemal in etwa 20 Minuten durchfihren.

Jedem Schiiler wird ein Becher ausgeteilt. Zunachst werden jedem Schiiler ca. 30 ml Leitungswasser in
den Becher gefiillt. Wenn alle Schiiler Leitungswasser in ihrem Becher haben, sollen sie gleichzeitig das
Leitungswasser in kleinen Schlucken verkosten (und austrinken oder den Rest wegschiitten).

Dieser Ablauf wird nun mit dem Mineralwasser, dem gespritzten Fruchtsaft, dem puren Fruchtsaft und
den Smoothies wiederholt (in dieser Reihenfolge). Von den Smoothies kann etwas weniger in die
Becher gegeben werden, weil sie geschmacklich intensiver sind.

Dabei kénnen den Schiilern folgende DenkanstéfSse gegeben werden:
e Um welche FlUssigkeit handelt es sich?
e Wie kann das Getrank beschrieben werden - zB sif3, sauer, neutral, weich, stechend, mild,
prickelnd, fruchtig, cremig ...

Mogliche weitere Fragen an die Schiiler:

e Welches dieser Getranke ist ein idealer Durstldscher?
(Losung: Wasser, Mineralwasser, gespritzter Fruchtsaft)

e Warum sollte man Fruchtséfte immer verdiinnen?
(Losung: wegen des hohen Zuckergehaltes)

e Was bedeutet der Begriff Smoothie?
(Losung: Smoothie bezieht sich auf die samtig-weiche (smooth) Textur des Getranks;
Ganzfruchtgetrank, das auRer Kernen und Stielen die ganze Frucht bzw. Gemise enthilt)
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e Welche Vorteile hat ein Smoothie?
(Losung: der tagliche Obst- und Gemusebedarf kann leichter gedeckt werden)

e Warum sollte ein Smoothie dennoch nicht zu oft getrunken werden?

(Losung: niedriger Ballaststoffgehalt, daher geringe Sattigungswirkung, aber trotzdem hoher
Energie- und Zuckergehalt)
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