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Initiative fiir ein gesundes Leben

Schlau trinken!
Das Trink-Dreieck

Schulstufe:
Unterstufe

Wie funktioniert ,,Das Trink-Dreieck“?

Die Schiler* lesen sich die Information zum Trink-Dreieck durch und bearbeiten im Anschluss
selbststindig die Ubung. AnschlieRend erfolgt die gemeinsame Auflésung der Ubung.

Vorbereitung:

e Kopieren Sie fir alle Schiiler das Arbeitsblatt.

Losung:

Haufig Manchmal Selten

o Apfelsaft gespritzt ¢ Orangensaft 100 % e Cola light

e Mineralwasser o Eistee Zitrone e Energy Drink

e Hagebuttentee o Apfelsaft 100% e Orangenlimonade

e Orangensaft gespritzt e Eistee Pfirsich e Krauterlimonade

e Leitungswasser e Mangonektar o Eistee light

® Mineralwasser mit
Geschmack
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*Zur leichteren Lesbarkeit unserer Texte verzichten wir auf eine genderspezifische Differenzierung und schreiben personenbezogene
Hauptworter in der méannlichen Form. Dies ist als neutrale Formulierung gemeint, mit der wir ohne jegliche Diskriminierung alle Menschen
gleichermaRen ansprechen.




Das Trink-Dreieck S I P CA N .%

Arbeitsblatt Initiative fiir ein gesundes Leben

Kennst du das Trink-Dreieck schon?

Das Trink-Dreieck zeigt dir, welche Getranke du haufig, manchmal oder selten trinken solltest.

1. WASSER, MINERALWASSER

haufig
2. FRUCHTE-
UND KRAUTERTEE 3. GESPRITZTE
FRUCHTSAFTE
4. FISUCHT— 5. FRUCHT-
SAFTE* NEKTARE, FRUCHT-
SAFTGETRANKE
' manchmal
6. WELLNESS- *Fruchtsaft enthalt mehr
GETRANKE 7 EISTEE Vitamine und Mineral-

stoffe als Fruchtnektar.

8. LIGHT-GETRANKE

.

10.
ENERGY
DRINKS J

selten

Weillt du, wie oft du die folgenden Getrdanke trinken solltest? Ordne die Getrdnke dem
richtigen Kreis zu. ,,gespritzter Apfelsaft” ist als Beispiel schon richtig eingetragen.

100 % Orangensaft Hagebuttentee Eistee Pfirsich
Eistee Zitrone 100 % Apfelsaft Mangonektar
Mineralwasser Energy Drink Krauterlimonade
Cola light Orangenlimonade gespritzter Orangensaft
Leitungswasser Mineralwasser mit Geschmack Eistee light
Haufig Manchmal Selten
gespritzter
Apfelsaft
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