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*Zur leichteren Lesbarkeit unserer Texte verzichten wir auf eine genderspezifische Differenzierung und schreiben personenbezogene 
Hauptwörter in der männlichen Form. Dies ist als neutrale Formulierung gemeint, mit der wir ohne jegliche Diskriminierung alle Menschen 
gleichermaßen ansprechen. 

Schlau trinken! 
Etikettenlesen 
 

 
Schulstufe:  
Unterstufe 
 
Wie funktioniert das Wörtersuchrätsel? 
 

Die Schüler* ordnen die richtigen Begriffe der Verpackungskennzeichnung zu und erhalten so 
Informationen zum Aufbau von Verpackungsetiketten. Im Anschluss kann die Lösung gemeinsam 
besprochen werden.  
 
Vorbereitung: 
 

 Kopieren Sie für alle Schüler das Arbeitsblatt. 
 
Lösung: 
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Etikettenlesen 
Arbeitsblatt  

Ordne in der Abbildung die folgenden Begriffe richtig zu: 
 
Füllmenge, Mindesthaltbarkeitsdatum, Zutatenliste, Handelsname, Nährwertangabe, 
Hersteller 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

AUCH 

100 % Orangensaft aus 
Orangensaftkonzentrat 

100 ml enthalten durchschnittlich 

Energie 189 kJ/45 kcal 

Fett 0,2 g 

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 9,4 g 

davon Zucker 9,4 g 

Eiweiß 0,7 g 

Salz 0,005 g 

Vitamin C 32 mg 

 

Mindestens  
haltbar bis: 
29.12.2024 

e 1L 

Gibt Auskunft über 
den Produzenten. 

 

Dabei handelt es 
sich um den Na-
men des Produkts. 

 

Informiert, wie viel 
Energie und Nähr-
stoffe in einem Le-
bensmittel enthal-
ten sind.  

 

Zeigt, was im Le-
bensmittel enthalt-
en ist.  

 

Gibt an, wie lange 
ein Lebensmittel 
haltbar ist.  

- 
 

Verrät, wie viel in 
der Packung ent-
halten ist. „e“ steht 
dabei für franzö-
sisch „quantité 
estimée“. 

 


